
元総社すくーる２ 

（令和 8 年 4 月） 1 日療育活動計画 
日付 活動 持ち物・服装 

 

 

4 月 1 日（水） 

  （春休み） 

 

～交通ルールを学ぼう～ 

交通安全学習館 

 

（前橋市） 

（認知・行動・人間関係・社会性） 

 

 

・宿題 

・お弁当をご持参ください。 

・スニーカー・温度調節できるもの 

・水筒・帽子 

 

 

 

 

 

4 月 2 日（木） 

  （春休み） 

 

晴

天

時 

 
～ゴーカートに乗ろう～ 

前橋こども公園 

（前橋市） 

（運動・感覚・人間関係・社会性） 

 

 

晴天時のみ 

・ゴーカート料金 2 回分（200 円） 

 

 

・宿題 

・お弁当をご持参ください。 

・スニーカー・温度調節できるもの 

・水筒・帽子 

 

 

 

雨

天

時 

 
～チャレンジコーナーで工作しよう～ 

児童文化センター（前橋こども公園隣接） 

（前橋市） 

（認知・行動・人間関係・社会性） 
 

 
 

 

 

4 月 3 日（金） 

  （春休み） 

 

         

～工場見学（ラベル作りとジュースの試飲）～ 

ハルナイノベーションセンター 

 

（高崎市） 

（認知・行動・人間関係・社会性） 

 

 

・宿題 

・お弁当をご持参ください。 

・スニーカー・温度調節できるもの 

・水筒・帽子 

 

 

 

 

 

4 月 4 日（木） 

  （春休み） 

 

晴

天

時 

 
～恐竜の卵を探そう～ 

箕郷ふれあい公園 

（高崎市） 

（運動・感覚・人間関係・社会性） 

 

 

・宿題 

・お弁当をご持参ください。 

・スニーカー・温度調節できるもの 

・水筒・帽子 

 

 

雨天時のみ 

・駄菓子購入代 200 円 

 

 

雨

天

時 

 
～駄菓子屋でお買い物学習～ 

箕郷ふるさと公園売店 

（高崎市） 

（認知・行動・人間関係・社会性） 
 

 
 
 
 



日付 活動 持ち物・服装 
 

 

 

 

 

4 月 6 日（月） 

（春休み） 

 
晴 

天

時 

 
～歩道橋のローラー滑り台を楽しもう～ 

榛東ふるさと公園 

（榛東村） 

（運動・感覚・人間関係・社会性） 

 

 

・宿題 

・お弁当をご持参ください。 

・スニーカー・温度調節できるもの 

・水筒・帽子 

 
雨

天

時 

 
～お友達と一緒に卓球をしよう～ 

総合福祉会館内日吉児童館 

（前橋市） 

（認知・行動・人間関係・社会性） 

 

 

 

 

 

 

4 月 11 日（土） 

 

 
晴 

天

時 

 
～オリジナル焼きまんじゅうを作ろう～ 

焼きまんじゅうフェスティバル 

（前橋市） 

（運動・感覚・人間関係・社会性） 

 

 

・晴天時のみ 

 フェスティバルパスポート（500 円） 

   

 

・宿題 

・お弁当をご持参ください。 

・スニーカー・温度調節できるもの 

・水筒・帽子 

 
雨

天

時 

 
～出土品やジオラマで歴史を学ぼう～ 

総社歴史資料館 

（前橋市） 

（認知・行動・人間関係・社会性） 

 

 

 

4 月 18 日（土） 

 

 

～たこ公園と児童館で遊ぼう～ 

大友さくら公園・児童館 

（前橋市） 

（運動・感覚・人間関係・社会性） 

 

 

・宿題 

・お弁当をご持参ください。 

・スニーカー・温度調節できるもの 

・水筒・帽子 

 

 

 

 

 

4 月 25 日（土） 

 

 

晴 

天

時 

 

～ふわふわドームと芝そりで遊ぼう～ 

みはらし公園 

（前橋市） 

（運動・感覚・人間関係・社会性） 

 

 

・宿題 

・お弁当をご持参ください。 

・スニーカー・温度調節できるもの 

・水筒・帽子 

 

 

 

 
 
雨

天

時 

 

～ラスクの工場見学へ行こう～ 

ガトーフェスタハラダ 

（高崎市） 

（健康・生活・人間関係・社会性） 

 

 
【ご領域について】 

５領域とは、心身の健康や生活に関する『生活・健康』・運動や感覚に関する『運動・感覚』・認知と行動に関する

『認知・行動』・言語・コミュニケーションの獲得に関する『言語・コミュニケーション』・人との関わりに関する

『人間関係・社会性』の５つになります。活動詳細では、上記のように記載させていただきます。 


